
Du lundi 19 février 
au vendredi 1er mars

2024

LES JEUXLES JEUX
OLYMPIQUES D’HIVEROLYMPIQUES D’HIVER

Direction : 
Cécile MARTINEZ

06.24.65.28.19

L’Accueil de Loisirs Léo Lagrange
3-11 ans vous présente

accueildeloisirs@saintbonnetdemure.com

Inscriptions + Réservations sur l’Espace Famille :
https://espacefamille.aiga.fr//11698031

Accueil de Loisirs Léo Lagrange
École du Vercors

3 rue Louis Pergaud, 69720 St-Bonnet-de-Mure



3/5 ans
Lundi 19
février

“Le métal”

Mardi 20
février
“Le feu”

Mercredi 21
février
“L’eau”

Jeudi 22
février
“Le bois

et La terre”

Vendredi 23
février
“Le feu”

MATIN
Charte olympique

Présentation 
des athlètes

Création de médailles
et de drapeaux

Création d’une 
flamme olympique
Attention à la lave

Épreuves olympiques
par équipes

GRAND JEU : 
Course des glaçons Création 

de ski, 
patins, 

snowboard

Le parcours
olympiques 
des pompiers

APRES-
MIDI

Création 
d’anneaux géants
Crées ton monde Création 

de dossards et coiffes
des compétiteurs

Course des 
glaçons

La terre Le feu

3/5 ans
Lundi 26
février

“La terre”

Mardi 27
février
“Le feu”

Mercredi 28
février

“Les 5
éléments”

Jeudi 29
février
“Le bois”

Vendredi
1er mars

“L’eau”

MATIN
Règles des jeux

olympiques
Défilés des athlètes

Création de drapeaux
et dossards

Création de la 
flamme olympique

Les olympiades 
du pompier

Sortie à la
journée :
Départ : 9h

Retour : 16h30

L’arbre 
de Chine

Olympiades 
de kappla

Course de glaçons
Jeux de la banquise

Bataille de boules de
neige

APRES-
MIDI

La terre nourricière

La course folle du feu

Kids Galaxy

Loto des olympiques

Allons 
au ski

La programmation 3-5 ans

Pour tous les jours à l'accueil de loisirs : 
Pensez à fournir à votre enfant un sac à dos comprenant  : doudou et sucette si besoin, 
1 gourde d'eau, un change complet, 1 manteau chaud et imperméable, des chaussures adaptées à
l'activité du jour. 



6/11 ans
Lundi 19
février

“Le métal”

Mardi 20
février
“Le feu”

Mercredi 21
février
“L’eau”

Jeudi 22
février

“Les 5
éléments”

Vendredi 23
février

“La terre”

MATIN
Hymne et Charte 

des JO
Création de médailles

olympiques

Création des épreuves
et décors des Jo

et du podium

Sortie à la
journée :

Départ : 8h15
Retour : 18h15

Intercentres à la
journée avec

d’autres structures
Léo Lagrange

Grand Jeu

APRES-
MIDI

Création des épreuves
et décors des Jo

Épreuves olympiques

Les éléments se
déchainent

(parcours sportif)
Sortie neige 

aux Plans
d’Hotonnes

Les JO des 
5 éléments

Le paralympisme

6/11 ans
Lundi 26
février

“Le métal”

Mardi 27
février
“Le feu”

Mercredi 28
février

“Les 5
éléments”

Jeudi 29
février
“Le bois”

Vendredi
1er mars
“La terre”

MATIN
Hymne et Charte 

des JO 
Création de décors

pour la salle

Création de 
médailles des

éléments 
Création de 

la flamme 
olympique géante

Intercentres 
à la journée : 

Départ : 8h45 
Retour : 17h15

Construction de
chalets olympiques

Grand Jeu

APRES-
MIDI

Création des épreuves
et décors des Jo

Épreuves olympiques

Création de jeux pour
les olympiades

Relais olympique et
épreuves sportives

Olympiades à
Rillieux la Pape

 Baby foot géant
et Morpion géant

Olympiades
paralympiques

La programmation 6-11 ans

Pour tous les jours à l'accueil de loisirs : 
Pensez à fournir à votre enfant un sac à dos comprenant  : 1 gourde d'eau, un change complet, 1 manteau
chaud et imperméable, des chaussures adaptées à l'activité du jour. 
+ pour la sortie neige : 1 combinaison de ski, des gants, 1 bonnet, 1 écharpe, des bottes de neige et des
habits de rechange. 



Objectifs pédagogiques

Permettre à l’enfant de s’épanouir par l’accès aux loisirs,
à la culture et aux cultures :
• Susciter l’intérêt et la curiosité de l’enfant
• Favoriser l’initiation, la découverte et l’expérimentation
• Favoriser le jeu sous toutes ses formes

Journée-type

Infos pratiques

Pour tous les jours à l'accueil de loisirs : 
Pensez à fournir à votre enfant un sac à dos comprenant  :
1 gourde d'eau, un change complet, 1 imperméable et des
chaussures adaptées à l'activité du jour. 


